VALKOMMEN TILL
TENNISSKOLAN VT16

Forst och framst vill jag vdlkomna alla gamla och nya
spelare tillbaka fran jullovet, &ven om det inte har varit

)
H | ' D I SVA L L S sa mycket sn till snoébollar dn s& hoppas jag i alla fall
att ni har slagit ndgon tennisboll under lovet! ©
T E N N I S K L U B B Jag hoppas alla har haft en god jul och ett trevligt nyar

med familj och vanner och nu ar taggade pa en ny
termin fylld av mycket tennis, roliga aktiviteter och
tavlingar bade for sma och stora!

Det 4r mycket som har hdnt nu infér det nya aret. Storsta forandringen ar nog att HTK's chefstranare Anna
Nyman har flyttat ner till Helsingborg, och borjat jobba som trdnare pa Helsingborgs Tennisklubb. En stor
forlust for HTK, men en stor vinst for “det andra HTK” ©. Det ska bli valdigt kul att f6lja hennes arbete som
tranare dar. Da hon har bidragit till sd mycket positivt har pa hallen ar jag sdker pa att hon kommer gora
samma dar, Tack och lycka till Anna!

Da jag tagit 6ver rollen som chefstrianare tinkte jag ta en snabb presentation av mig sjélv, trots att de flesta pa
hallen nog kanner till mig. Jag heter Erik Nyman, &r 24 ar och har spenderat en valdigt stor del av min vakna tid
pa att utvecklas i denna komplexa sport som kallas tennis. Jag borjade triana och tivla i tennis nar jag var ca 9 ar
gammal. Jag tdvlade aktivt under 10 ar men efter det blev jag tvungen att géra ett uppehall pga en skada.

Som tranare borjade jag i tidigt i tondren, da som hjalptranare i Hudik under minitennisen. Jag har fram tills nu
jobbat som timmanstélld tranare bredvid min syster och chefstranare Anna, som jag jobbat med i manga ar.

Jag har alltid varit intresserad av att testa olika saker pa plan, olika grepp pa slagen, olika svingar, spela med fel
hand osv. Detta har lett till att jag ar valdigt 6ppen for nya idéer och gillar verkligen niar mina elever vagar
tdnka utanfor boxen. Varfor jag valt att vara larare just i denna sport dr nog for att man aldrig kan bli fullard,
alltsa en sport som man kan ha gladje av hela livet. Som trdnare lagger jag stor vikt vid att uppdatera min
kunskap nar det géller tennis, men dven traningslara och pedagogik. Pa tennishallen jobbar jag med allt fran
minitennis till vuxentennis och har 4ven hand om det mesta administrativa pa hallen. S3 om ni har nagra fragor
om tennisskolan, kurser, tdvlingar, hyra banor osv sa dr det mig ni vander er till.

Till min hjalp pa banan har jag Rasmus. Rasmus ar en kille som tranat pa HTK sedan minitennis. Da jag har varit
tranare at honom har det varit otroligt kul att se honom utvecklas som spelare och dven tranare. Han har tagit
stora kliv som trinare det senaste dret och fortsitter vixa som ledare varje traning. Rasmus ar grym med barn
och tycker sjalv det ar valdigt roligt att vara med som ledare. Han ar valdigt uppskattad och han bidrar med
skon stdmning pa hallen.

Jag ser fram emot en hérlig termin full av gladje och utveckling, vi ses pa banan nésta vecka!

Erik Nyman
Chefstranare HTK

Hudiktennis@gmail.com
065096070 /076 8442 482


mailto:Hudiktennis@gmail.com

Viktig info infor VT16

Tennisskolan bérjar v2 och slutar v19.

Till tennisskolan vill vi att barnen kommer med:
-Inneskor som inte géor marken: Optimalt med tennisskor, men viktigast att skorna inte gér marken pa banan.

-Shorts med fickor: Jatteviktigt da vi inte kan ha bollar i hdnderna nér vi spelar, men samtidigt ofta maste ha 1-2 bollar pa
0Ss.

-Vattenflaska: Viktigt da det blir vildigt omstandigt att springa till omkladdningsrummet for att dricka vatten vid varje
paus.

-Traningsklader: Vi ar aktiva pa planen, uppvarmningen och traningen kraver fria klader gjorda for rorelse.

Tennisskolan - viktigt att veta om bollar

Tennisskolan bestar av olika delar/grupper/bollar... eller vad man nu vill kalla det. Vi har 5 olika bollar som vi anvéander i
var traning och har nedan kan du ldsa mer om dom. Det viktigaste att komma ihag ar att oavsett boll sd anvander vi oss av
play and stay som innebar att vi anvdander den boll och bana som ir anpassad efter barnen och spelniva och inte tvartom.
Och AVEN om man ar 15 &r och vanligtvis spelar med hardboll s3 kan vi vissa tridningar anvinda oss av den mjukaste
minibollen for att den 6vning vi tranar blir bast med just den bollen.

Det kan kanske ibland kdnnas krangligt for er fordldrar att veta vilken boll ens barn egentligen spelar med, svaret ar oftast
"flera olika” men ska man ivag pa tavling eller ska kopa egna bollar att trdna med sa fraga mig innan sa ni hamnar i ratt
klass/med ratt bollar. ©

Minibollen-gul stor skumboll
25% hardhet av en hardboll, spelas pa minibana och litet nat.

Filtbollen-réd/gul stérre tennisboll
Ungefar lika i hardhet och storlek som minibollen, spelas pd minibana eller stora natet men kortad bana.

Midibollen- orange tennisboll
50% hardhet av hardbollen, spelas pa vanlig tennisbana och nat men lite kortare och smalare.

Maxibollen-gron tennisboll
75% hardhet av hardbollen, spelas pa fullstor bana och nat

Hardboll-gul tennisboll
100% hardhet och spelas pé fullstor bana och nat

Det ocksa viktigt med racket. Kop inte ett racket ni hittat pa stan om ni inte ar helt sdker pa vilken storlek erat barn ska ha
for det ar sa latt att det blir fel och da blir det plotsligt valdigt svart for barnen att spela tennis. - Fraga oss tranare, vi har
ingen shop, men vi ger girna tips pa vilken och var ni ska kopa ratt racket. (Det gar ocksa alldeles utmarkt att lana racket
forsta gangerna.)

REGLER FOR ER FORALDRAR ©

Till var tennisskola &r ni foraldrar varmt valkomna att komma och se era barn trana - pa laktaren. Under hosten vill vi
alltsd ha alla foraldrar pa ldktaren och inte pa banan.

Men blir ni for sugna att vara med sa har vi en vecka under hésten, "6ppet hus”, dar vi vill att alla férdldrar ar med pa sina
barns traningar.

Vi vill ha massor av glddje och varldens basta stimning pa var klubb och det ar ni férdldrar med och bidrar till ocksa
saklart!

MINITENNIS - alla fordldrar pa banan!

Minitennis (gult i schemat) ar lite speciellt dar vi istéllet vill att alla barn har med en féralder/vuxen till trdningen som ar med
som spelare/kastare till sina barn och vi tranare star for teknik och évningar.



MANDAGAR

August Brolén Gustaf Broberg

Saga Backlin Hugo Wiksten

Pontus Thorley Erik Bostrom

Anton Jagergard

17:10-18:10 Elsa Hammarlund

Leia Ugarph Nordstrom Ebba Rosdahl Skoglund
Melker Nordin Miliam Riinell

Wilma Mansson Adam Astrand

Isadorah Ugarph Nordstrom
Emma Nilsson

MINITENNIS 18:15-19:00 Elsa Hammarlund
Theodor Numelin Ebba Rosdahl Skoglund
Theo Bryngelsson Per Blennd

Lova Bryngelsson Gustav Bergshem
Viktor Kamél

David Nylander

Walter Andersson

Lukas Jovicevic
David Jovicevic

Filip Holmsten Melker Wallner
Edvin Kajen Isak Gustafsson
Arvid Alenius Ludvig Eriksson

Simon Habtesion



TISDAGAR

Maya Aptowitzer Anton Jonsson

Elsa Davidsson Gabriel Sundblad
Meja Palmqvist Tobias Runnfors
Alice Lundvall




ONSDAGAR

15.00-
16.00

Angi Tila Alexander Palme

Ida Wilhelmsson Thindra Ostlund
Victor Manstrom

Ebba Rosdahl Skoglund Gustav Bergshem
Axel Blenna Per Blenna
Adam Astrand




TORSDAGAR

Ake Ellert
Vincent Delcomyn
Gabriel Sundblad
Anton Jonsson

Ebba Rosdahl Skoglund Laszlo Toth

Elsa Hammarlund Alfred Brolén
Milliam Riinell Oscar Nordlander
Adam Astrand Manna Toth



FREDAGAR

15.00-
16.00

Signe Broberg Agnes Bjork
Ida Frank Viktor Lindstrom
Nora Larsson Oscar Olsson
Olivia Andersson

Leia Ugarph Nordsrtom Henrik Wiksten
Wilma Mansson Bjorn Moberger
Louise Andersson Oskar Bergshem



