Hudiksvalls Tennisklubb Drog & Alkohol Policy

Var férening praglas av ett brett, mangsidigt medlemskap déar barn, ungdomar, seniorer saval

som veteraner utéver tennis, bade pa motionsbasis och tavlingsmassigt. Inom ramen av klubbens
juniorverksamhet vardesattas inte bara elevens idrottsliga utveckling utan dven deras utveckling som
ung manniska. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar &r viktigt i detta
avseende. Som ett led i detta arbete har vi tagit fram en Drog, Tobak och Alkohol Policy vilket
forstarker foreningens stadgar och fungerar som stod for féreningens ledare och representanter.
Foreningens stallning i detta omrade ar kopplat till de Nationella folkhdlsomalen, vilket féresprakar
ett minskat bruk av tobak och alkohol och ett samhille fritt fran narkotika och dopning.

Med anledning av detta har Hudiksvalls Tennisklubbs styrelse antagit féljande stallningstagande och
riktlinjer vad galler omradena dopning och narkotika, alkohol och tobak.

Alkohol

Hudiksvalls Tennisklubb tillater inte anvandande av alkohol, eller att en ledare/ut6vare ar
alkoholpaverkad, i samband med foreningens verksamhet. Om en ledare eller klubbrepresentant
skulle upptacka att en medlem under 18 ar har anvant, eller anvander alkohol i samband med
klubbens verksamhet, tar vi foljande atgéard:

e Samtal med berdrd och kontakt med foraldrar.
e Vid misstanke om fortsatt problem tar vi kontakt med sociala och myndigheter.

For medlemmar 6ver 18 ar tar vi féljande atgard:

e Enskilt samtal med berord.
e Erbjuda hjalp och stottning.

Som vuxen ledare &r det extremt viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en férebild for sina
elever. Det visar man genom att man ej far:

o Dricka alkohol under resa, lager, eller i samband med andra aktiviteter dar man har ansvar
for barn eller ungdomar;
e Komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat mote.

Dopning och narkotika

Allt missbruk och hantering av dopning och narkotika ar forbjuden enligt svenskt lag. Skulle
vi i Hudiksvalls Tennisklubb misstdnka att nagon av vara medlemmar hanterar eller brukar
dopningspreparat eller narkotika sa agerar vi pa foljande satt:

e Enskilt samtal med medlemmen och foraldrakontakt om medlemmen &r under 18 ar;

e Kontakt med sociala myndigheter eller polis.



Tobak

Tobak innefattar snusande saval som rékning. Enligt svensk lag ar dldersgransen for tobak 18 ar.
Hudiksvalls Tennisklubb tilldter inte vara ungdomar under 18 att bruka tobak under, eller i anslutning
till traning, tavling eller annan verksamhet under féreningens regi. Om vi upptacker att nagon av vara
ungdomar ej foljer vara foreskrifter agerar vi enligt foljande:

e Samtal med berord och kontakt med foraldrarna.

Ledare och aktiva 6ver 18 ar maste forega med gott exempel, och far inte heller brukar tobak
inom ramen av var verksamhet. Om vi upptacker att en aktiv/ledare éver 18 ar har brutit mot vara
foreskrifter agerar vi enligt foljande:

o Enskilt samtal med den aktive.

Dessutom &r rokning férbjudet inom Hudiksvalls Tennisklubbs omrade.

Ansvaret for att dessa regler f6ljs ar i forsta hand styrelsens med aven
ledare har ett stort ansvar att problem upptacks och uppméarksammas.

Forebyggande atgarder

For att lyfta fram klubbens drogpolicy tanker vi sdtta upp policytext pa anslagstavlor och publicerar
pa féreningens hemsida. Dessutom tanker vi ordna 2/3 skyltar dar det star en kort sammanfattning
over reglerna, till exempel att rokning ar forbjudet inom HTK’s omrade.



